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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

кУрсаВнеУрочнойДеятельносТиДляУЧащихся3.4классов

<<Юнармеец>>

Форма организации: отряд

направление: духовно-нравственное, военно-патриотическое, спортивно-

оздоровительное

Срок реализации:1 год

пояснительная записка

при составлении данной программы внеурочной деятельности использованы

следующие нормативно-правовые документы :

Федеральный закон от 2g.|2.2}]r2 Ns273-Фз (об образовании в Российской

Федераuии>;
Федеральный закон от 19.05.1995 г. J\lb 82_ФЗ коб общественных объединениях>

Постановление Главного государственного врача РФ от 29.|2.20]10r, }ф189 коб

утверждеНии СанПИ н 2.4.2.2ý2 1 -'1 0.) р. кСанитарно-эпидемиологические требования

к условиям и организации обуrения в общеобразовательных у{реждениях);

Приказ МоиFi РФ от 06.10.2009г ]фз7з кОб утверждении и введении в действие

федера.гlьногО государстВенногО образовательного стандарта начального общего

обр*о"urrия> (с измеЕениями и дополнениями);

Приказ Моин РФ от 17 декабря 2010 года J\lb1897 коб утверждении и ввеДении В

действие федерального государственЕого стандарта основного общего образования> (с

изменениями и дополнениями) ;

Информационное письмо Моин РФ NsOЗ-296 от 12 мая 2011г, кОб организации

внеуръчноп деятельности при введении федера-тlьного государственного

обрЙовательного стаЕдарта общего образования>;

Приказ Моин РФ от Зf декабря 201j года Ns1576 ко внесеЕии изменений в ФГос

НОО>;
ПриказМоиНРФот3lдекабря2015годаNs1577<овнесенииизМененийвФГоС
ООО>;
письмо моин рФ от 14 декабря 2015 года },lb09_3564 ко внеурочной деятельности и

реализации доrrолнительньIх образовательньгх программ));

устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного

движения кЮнармия> от 28,05,2016 г,

Положение о региональньD( отделениях, местных отделениях Всероссийского детско_

юношескогО военно-патриотическогО общественного движения <<Юнармия>,

утверждеЕное решением Главного штаба ввпоД кЮнармия), протокоп Np 4 от

26.0|.2017 r.
григорьев ,щ.в., Степанов П.в. Внеурочная деятельность школьников, Методический

конструктор - М., 20l0.
Дкryальность программы курса внеурочной деятельности кЮнармия>

заключается в необходимости реztлизации основной цели ввпод кюнармия) - рuввитие

и поддержка инициативы в освоении истории отечественного воиЕского искусства,

вооружения И воинских традиций, освоения воинских профессий, подготовки

обучающихся к службе в рядах вооруженных сил,



a _

Щели курса: ра:}витие у молодежи гражданственности, пац)иотизма как важнейших

духовно-нравственных и социальных ценностей, формирование у неё профессионально
значимых качеств, уплений и готовности к их активному проявлению в различньгх сферах
жизни общества, особенно в процессе военной и других, связанных с ней, видов

государственной службы, верности конституционному и воинскомудолгу в условиях
мирного и военного времени, высокой ответственности и дисципJIинированности

.Щля реализации поставленных целей курс решает следующие задачи:
1. реализация государственной молодёжной политики Российской Федерации;

2. воспитание чувства патриотизма, приверженности идеям интернационЕuIизма, дружбы
и войскового товарищества, противодействия идеологии экстремизма;

3. воспитание уважения к Вооружённым Силам России, формирование положительной

мотивации к прохождеЕию военной службы, всесторонняя подготовка к испоJIнению

воинского долга;
4. изr{ение истории страны и военно-исторического наследия Отечества, развитие

краеведения;
5. пропаганда здорового образа жизни, укрепление физической закалки и выносливости и

повышение физической подготовленностLI ;

6. приобщение к военно-техническим знаниям и техническому творчеству;

7. полr{ение теоретических и практических IIавыков для защиты Отечества;

8. совершенствование ценностно-ориентированных качеств личности, обеспечение

условий для самовырая(ения обучаrощихся, их творческой активности;

9. содействие развитию активной гражданской позиции подростков.
В основе программы курса Rнеурочной деятельности кЮнармия) лежат ценностные

ориентиры, достижение которьж определяется воспитательными результатаI\,Iи.

Программа курса обеспечивает достижение воспитательных результатов первого, второго

и третьего уровней.
Программа рассчитана на 68 ч., реаллIзуется в3-4 классах общеобразовательного

уrреждения,2 часа в неделю.

Процент пассивности (число аудиторных занятий) в среднем составляет 28Yо.

Результаты освоенлIя курса

I.ЛичFостные:

Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России,

своему народу, своему краю, отечественIrому культурно-историческому наследию,

государственной символике, законttм РФ, русскому и родному языку, народным
традициям, старшему поколению; сформированнаlI гражданск€uI компетенция.

Понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том
числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носитеJu{мИ

разных убежденийr, представителями различньD( социальньD( групп.
Положительный опыт взаимодеЙствия со сверстниками, старшим поколением И

младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;
сформиров анная коммуникативная компетенциlI.

Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском
обществе и обществе в целом, анчшизировать нравственную сторону чвоих поступков
и поступков других людей.
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осознание негативньIх факторов, пагубно влияющих на здоровье,

умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяюших

сохранить и укрепить здоровье,

Представление об основных компонентах культуры

жизни.

здоровья и здорового образа

заниматься физической культурой и спортом, вести активный образ

Коммуникативные:
умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и

сверстниками в отряде;

приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения

поставленной задачи;

умение находить общее решение и рzlзрешать конфликты;

соблюдение норм пубпичного поведения и речи в процессе выступления,

III. Предметные (на конец освоеная Kypca)z

Обучающиеся научатся:
исПолЬЗоВатЬэлеменТарныеТеороТическиезнанияпоисТориитохникииВоорУжения;

применять осЕовы строевой подготовки и дисциплины строя;





3.Резульmаmьt mреmьеzо уровня (прuобреmенае

лцкольнллком опыmа с&мосmояmutьноlо соцuшtьноzо dейсmвuя ):
приобретение школьником:

опыта актуализации спортивно - оздоровительной деятельности в социt}льноМ

пространстве;

опыта заботы о младших и организации их досуга;

опыта волонтерской деятельности ;

опыта самообслуживания, самоорганизации и организации совместноЙ деятельностИ

с другими школьниками;

опыта управления другими людьми и принятия на себя ответственностИ за других.

Формы достижqния результатов третьего уровня: исследовательские работы,

социапьно-значимые акции в социр{е (вне Оу), художественные акции, краеведческие

экспедиции и слёты, фестивали и конкурсы.

ФоDмы контDоля результатов третьего уровня: исследовательские конференции,

сореВноВанияисМоТрыВоенно.патриотическогосодержания.

при достижении трех уровней результатов внеурочной деятельности возрастает

вероятность появления эффектов восхитания и социализации подростков.



Содержание курса

N9N9

п/п
Раздел всего часов 3-4 класс

l Вводное занятие. Вводный инструктаж по ТБ 1 1

2, Военно-историческaul подготовка 6 6

J. История юнармейского движения 4 4

4. Основы военной службы 16 16

5. Прикладная физическая подготовка l4 |4

6. Медико-санитарнЕUI подгот_овка 6 6

7.
Подготовка к военно-патриотическим

конкурсам и соревнованиям
4 4

8.
Основы военно-технической и специа-пьной

подготовки
6 6

9. Участие и организация мероприятий 10 10

10. итоговое занятие 1 1

Итого 68 часов 68 часов

Раздел <<Военно-историческая подготовка) содержит теоретические темы,

связанные со знакомством и изучением истории российской армии, русского оружия,

русского мундир4 а также жизни и деятельЕости российских конструкторов оружия и
военной техники. Основной вид деятельности познавательный в форме познавательных

бесед, изготовлением и демонстрации соответствующих презентаций.

Раздел <<Основы военной службьu> имеет и теоретическую часть по основам

военной службы, знакомство с устройством Вооруженньrх Сил РФ и подготовкой

будущих призывников. Используемые формы - rrознавательные беседы и презентации.

Значительная доля отведена практическим зztнятиям по строевой подготовке, а также

устройству и принципам работы стрелкового оружия и обучению выполнения нормативов

по ОМП. Обучающиеся не только выполняют упражнения, но и обrIаются правильЕо

отдавать команды и контролировать гIравильность выполнения.

Раздел <<История юнармейского движения)) содерхшт темы, связаЕные историей

юнармейского движения, изучает Российское ,Щвижение Школьников, государств9нные

символы Российской Федерации и Республики Кшlмыкия.
Раздел <<Прикладная физи.rеская подготовкаD содержит темы, связанные с

подвижными играми, кроссовой подготовкой, силовой подготовкой с использованием

подручных средства. Формы занятий имеют практическую направленность, с изучением и

отработкой новых приемов.

Раздел <<Медико-санитарIIая подготовка>> направлен на знакомство с терминами:

ранение, травма, рана, кровотечение, ушиб, перелом, шок, ожог, обморок, отморожение,

охлаждение. Знакомство с понятиями: антисептик, асептик, даЕrщЕц повязка,

иммобилизация, шина. Повторение основ строения человека: скелет, конечность, кость,

артерия, вена... Правила и способы на-гtожения повязок на голову, живот, нижние и



верхние конечности. оказание первой доврачебной помощи при ожогах, тепловом и

солнечном ударе.
раздел <<подготовка к военпо-пац)иотическим конкурсам п соревнованиям>

связаII с не11осреДствеIrной подготовКоЙ и уrастием в военно-спортивных соревнований и

конкурсов, которые проходят в школе и за ее пределап4и в этот период, Как правило, они

имеют военно-патриотическое значение и проводятся в преддверии и во время

праздновация Дня защитIIика Отечества.

Раздел (Основы военно-техЕической и сшециальной подготовки)> направпен на

подготовку и проведению стрельб из стреJIкового (пневматическое электронное) оружия,

В неМ изrIаютсЯ устройстВо и работа составньтХ частей и мехulнизмов, правила сцlельбы и

производство стрельб.



Разделы и темы

Теоретич
еские

занятия
(кол-во
часов)

Практиче
ские

занятия)
(кол-во
часов)

вводное занятие

Экскурсия шо школьному
историческому музею

Подготовка презентации кИстория
Российской армии>

История русского оружия.
(презентация)

История военной формы
(презентация)

Просмотр фильма <<Полководец
Жlков>

Госуларственные символы РФ, РК
(флаг, гимн)

Символика ВВПОЩ кЮнармия>

Щели и задачи, структура
кЮнармии>. Клятва и гимн
юнармейца.

Служба в ВС - конституционная
обязанность и почетноо право
гражданина РФ.

Строи. Строевая стойка. Повороты
на месте. Выход из строя и подход к
начальнику.

Строевой шаг. Повороты в
движении.

Строи. Перестроение на месте и в
движении.

Общее устройство и принцип работы

Тематическое планирование

3-4 классы

Воепно-исторIIческая подготовка, 5 часов

История юнармейского движения, 4 часа

Основы BoeпHoir службыr L6 часов

Планируемые
сроки



стрелкового оружия

|9-
24

Общее устройство и принцип работы
стрелкового оружия (разборка и
сборка АК)

6 6

25-
26

Надевание и снимание противогrвов
(выполнение норматива) 2 2

Прикладная физическая подготовка, 10 часов
),7- l

;; | Полвижные игры в спортивном зале 4 4

31-
эz.

Силовая подготовка с
использованием снарядов и
подруч}Iых средств

2 2

JJ-

з4
Упражнения для развития общей
выносливости 2 2

з5-
зб

Тренировка в определении полосы
препятствий по элементам 2 2

Военно-историческая подготовка, 1 час

з7
Подготовка и покЕ}з презентаций
кУченые и конструкторы оружия
кПобеды>.

l l

Медико-санитарная подготовка, б час

38
Алгоритм окчвания первой
доврачебной помощи 1

з9 основные типы бинтовых повязок.
Перевязочный материал. l l

40-
41

Правила и способы наложения
повязок на голову, живот, нижние и
верхние конечности

2 l l

42 Утопление, ожоги, обморожения 1 1

4з
Оказание первой доврачебной
помощи при ожогах, тепловом и
солнечном ударе.

l 1

Подготовка к военно-патриотическим KoHrcypcaм и

44-
45

Подготовка к военно-спортивной
игре кЗарница> 2 2

46-
47

Подготовка к соревнованиям кСлужу
Отечеству!> 2 2



48
Устройство и взаимодействие частей
пIIевматической винтовки 1

49 Приемы и правила стрельбы из
пневматической винтовки l 1

50-
53

Стрельба из пневматической
винтовки 4 4

ПРикладная физическая подготовка, 4 часов

;1 | 
Пооu"*пые игры в спортивном зало 2 2

56
Весенний кросс по пересеченной
местности 1 1

57 Военно-спортивные эстафеты l

Участие и организация мероприятий, 10часов

58 | Щень пожильIх людей l 1

59 Акция к ГеоргиевскаlI ленточка)) 1 l

60 Акция <Мы помним вас) l 1

61
Участие в народном шествии
кБессмертный полю>

l l

62 Участие в акции кЛес победы> l I

бз ,Щень героев Отечества 1 l
64-
65

Благоустройство памятньD( мест и
воинских захоронений 2 2

66
Конкурс рисунков кЯ только слышал
о войне> 1 1

67 Операция кКормушка> l 1

68 итоговое занятие l 1

итогс 68 20 48


