
Памятка IIО ДЕИСТВИЯМ НА(lЕЛЕl tИЯ ilРИ ШОЛУЧЕНИИ СИГНАЛА
экстрЕнIlого оIrовЕщЕния о )АдиАционноЙ опдсности

РАДИАЦИОНIIАЯ АВАРИЯ _ это не :онтролируемый вьход радиоактивньlх
веществ за пределы санитарно-защl тной зоны, приводящий к загрязнению
окружающей среды и облучению на( эления.
Радиацшонное воздеЙствше на ч*лов€I п 3аКПЮЧаеТСЯ В НаРУШеНИИ ЖИЗНеННЫХ

функций различных органов, в том ч lсле органов кроветворения, в результате
нарушения структуры атомов, ,иолек/л, и соответственно, кпеток, из которых
состоит организм человека.
КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К РАДИАIIИОННОЙ ДВДРИИ
Выясните в ближайшем органе упра lления по делам ГО и ЧС способы и средства
оповещения населения при радиаци )нной опасности.
Изучите инструкцию о порядке Ваши,кдействий в случае радиационной аварии.
Создайте запасы необходимых сред )тв, предназначенных для использования в
случае аварии (герметизируюц{их м€,териалов, йодных препаратов,
продовольствия, воды и т.д.).
дЕйствиjtr IIри оповЕщЕЕ_ии о рАдиАционноЙ опАсности
Основной способ оповещения насел эния - передача информации и сигналов
ОПОВеЩеНИЯ ДЛЯ РаСПРОСТРаНеНИЯ П1:СРеДСТВОМ ТеЛеВИЗИОННОГО И РаДИОВеЩаНИЯ.
Чтобы привлечь внимание населени,{ к сигналам и информации оповещения
вначале подается общий сигнал <<Вн лмание всем!>> - звук сирены или прерывистые
гудки предприятий, - а затем следуе,,, информация о харакгере угрозы и
конкретньlе рекомендации по ýащитt. и действиям.
Услышав звуки сирен, надо немедл€,{но включить телевизор, радиоприемник, и

прослушать сообщение местных орг,lнов власти или органов управления ГОЧС, а
также данное сообщение можh0 про'лушать по входящим в систему оповещения
громкоговорящим установкам.
При получении сигнала экстренного _)повещения о радиационной опасности:
1 . Находясь на улице, немедленно з lщитите органы дыхания платком (шарфом) и

поспешите вернуться домой.
2. Оказавшись дома, снимите верхн1 )ю одежду и обувь, поместите их в
пластиковый пакет и примите душ. 3 rкройте окна и двери. Включите телевизор и

радиоприемник для получения,допоl]нительной информации об аварии и указаний
органов управления ГО и РСЧС.
3. 3агерметизируйте вентиляционнь э отверстия, щели на окнах (дверях) и не
подходите к ним без необходимости Сделайте запас воды в герметичных
емкостях. Открытые продуlсы завер lите в полиэтиленовую пленку и поместите в
холодильник (шкаф).
4. |ля защиты органов дыхания исп( льзуйте респиратор, ватно-марлевую повязку
или подручные изделия из тка!-lи, см )ченные водой для повышения их

фильтрующих свойств.
5. При получении указаний через CM.I проведите Йодную профилактпку, ПРИНИМаЯ

до ,10 
дней по одной таблетке (0,125 г) йодистого калия, а для детей до2-хлет -

1/4часть таблетки (0,04 г). При отсут )твии йодистого калия используйте йодистый
раствор. три - пять капель 5% раств( ра йода на стакан воды, детям до 2-х лег -

одну-две капли.
Если по условиям радиацЕонной обст iновки дальнейшее пребывание людей в даннОЙ
местности шебезопасно, прOводится эI irкуацня населения.



следите за сообщениями оргачов уг равления Го и Рсчс. Уточните время начала
эвакуации, место сборного эва{уаци )нного пункта. Покидая квартиру, выключите
источники электроэнергии, Возвмите о собой документы, деньги, необходимые
вещи, наденьте противогаз или увл€lжненную ватно-марлевую повязку, накидку
или плащ, резиновые сапоги. Предупредите соседей о начале эвакуации.
ПрибыВ в безопасныЙ район, обязательнО пройдиТе санитарную обработку.
дЕЙствиjя нАсЕлЕниfl прш прс;кивАнии tIА мЕстности с
ПОВЫШ ЕННЫМ РАДИАЦИО}IНЫN{ ФОНОМ
необходимо 3ащитить органь1 дыхан}tя от радиоактивных веществ, подготовить
жилище, соблюдать правила поведения.
максимально ограничьте пребывание на открытой территории, при выходе из
помещений используйте средства индивидуальной заtциты (респиратор, повязку,
плаlл, резиновые сапоги).
при нахождении на открытой территории не раздевайтесь, не садитесь на землю,
не курите; исключите купание в открытых водоемахдо проверки степени их
радиоактивного загрязнения; не собирайте в лесу ягоды, грибы и цветы.
периодически поливайте (увлажняйте) территорию возле дома для уменьшения
пылеобразования; строго соблюдай,ге правила личной гигиены.
Перед входом в помещение Об5lg5 вымойте водой или оботрите мокрой тряпкой,
верхнюю одежду вытряхните }, почис"гите влажной щеткой.
во всех помещениях, предназначенных для пребывания людей, ежедневно
проводите влажную уборку, жепательно с применением моющих средств.
ПРИНИМайте пищу только в закрытых помеlлениях, тlцательно мойте руки с мылом
перед едой и полощите рот 0,5% раствором питьевой соды.
ВОДУ УПОтребляйте только из проверенных источников, а продукты питания -
приобретенньlе через торговую сеть.
сельскохозяйственные продуl{гы из индивидуальных хозяйств, особенно молоко,
ЗеЛеНЬ, ОВОЩИ и фрупы, употребляйте в пищу только по рекомендации органов
здравоохранения.


